
 

 

第６０回仙台市民総合体育大会水泳競技大会 2 次要項 

期日：２０２３年１２月３日（日） 

会場：セントラルスポーツ宮城・Ｇ２１ サブプール （短水路 4 レーン） 

１ 大会日程 

● 開場    ７：３０ 

● 選手受付    ７：３０ ～ ８：３０ 

● ウォーミングアップ   ８：００ ～ ８：５０（スタート練習 ８：３０～） 

● 開始式    ８：５５ 

● 競技開始    ９：００ 

● 競技終了（予定）  １１：３０ 

２ 参加時の注意事項 

（１）８：３０までに受付を済ませること。混雑を避けるため代表者が行うこと。 

●「健康チェックシート」は出場者全員分を作成し，必要事項を記入し受付へ提出すること。 

●「大会参加同意書」が未提出の団体は，当日受付にて提出すること。 

（２）選手証は常に身に付けること。選手証は，大会当日受付にて配布する。 

（３）開会式，閉会式は実施しない。 

（４）競泳用水着，水泳帽子を着用すること。また，プール内は素足とする。 

（５）休憩は１・２階ロビーを利用すること。密集を避けて広く使用し，通気の良い場所で待機する。 

（６）速報はインターネットのみ実施とする。 

（７）健康管理は本人の責任とし，各自十分留意すること。また，健康保険証を持参すること。 

（８）出場申込書に記載の個人情報は，参加受付・プログラム作成等の本大会の運営，成績の報道発表・

ホームページへの掲載，資料送付等の情報提供に使用する。 

（９）「新型コロナウイルス感染症への対応について」及び「大会参加同意書」の内容について，改めて

の周知徹底と安全・安心な競技会の運営にご協力くださいますようお願いいたします。 

３ 監督，コーチ，選手への注意事項 

（１）本大会は，（公財）日本水泳連盟競技規則，日本マスターズ競泳規則に準じて実施する。 

（２）種目レースが開始される５レース前に点呼をとるので，遅れないようにすること。この時不在の

場合，棄権とみなされるので十分注意すること。 

（３）スタートは，審判長の合図の後，速やかにスタート台に上がり，台の前縁に足の指をかける。出

発合図員の「Ｔａｋｅ ｙｏｕｒ ｍａｒｋｓ」の合図でスタートの姿勢をとり，静止した後，出発

の信号が発せられる。スタート台下からもこれに準じる。 

（４）スタートのフライングは，１回目で失格とする。スタートの信号が発せられたときは，フライン

グの者があっても，スタートのやり直しは行わない。 

（５）水中からスタートする選手は，審判長の合図で入水し，直ちにスタート台のグリップを片手また

は，両手で持ち両足を壁につける。出発合図員の「Ｔａｋｅ ｙｏｕｒ ｍａｒｋｓ」の合図以下の

動作は，台上スタートと同じとする。 

（６）折返し，ゴールの際のタッチは，タッチ板の有効面内を強くタッチすること。 



 

 

 

４ 健康管理条件 

（１）参加者の健康管理は本人の責任とし，各自で十分注意すること。 

（２）チーム責任者は参加者について次のことを確かめること。 

① 医師の健康診断または自己申告に基づいて健康に異常がないこと。 

② 競技会当日より１ヶ月，週１回は水泳練習を行っていること。 

③ 会場における事故等については，すべて参加者側において処置すること。 

 

 

５ 競技会場 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

※ 選手証は常に身に付けて行動してください。 

※ ３階観覧エリアを開放します。 

※ ゴミは，お持ち帰りください。 

※ 休憩は１・２階ロビーを利用してください。 

※ 密集を避けて広く使用し，通気の良い場所で待機をお願いいたします。 

また，窓の開閉や，ベンチ等の移動，立入禁止区域への出入りはご遠慮ください。 
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６ 総合プール 2 階 平面図と避難経路 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※ 緊急時避難場所は,体育館とプールの南側のグランドとする。 

スタジアム前広場へ 

階段を下りてスタジアム前広場へ 


