
 

第６２回仙台市民総合体育大会水泳競技大会 開催要綱 

１ 目  的 

総合体育大会は，広く市民の「スポーツ活動への参加機会を提供する」，「スポーツ活動を振興す

る」，「体力・競技力向上を図る」，「生涯スポーツの継続的な実践を推進する」ことを目的として開

催する。 

２ 主  催 

仙台市 ／ 仙台市スポーツ協会 

３ 主  管 

仙台市水泳協会 

４ 後  援 

（公財）宮城県スポーツ協会 ／（一財）宮城県水泳連盟 ／ 

５ 期  日 

２０２５年１１月３０日（日） 受付 ８：００ ／  競技開始 ９：００ 

６ 会  場 

セントラルスポーツ宮城・Ｇ２１サブプール  （宮城郡利府町菅谷字館４０-１） 

７ 参加資格 

（１）仙台市に住民登録している１８歳以上の者。または，仙台市内の事業所に在勤，学校に在学して

いる者。 

（２）仙台市近郊市町村に居住する６０歳以上の方（但し表彰の対象外） 

８ 競技方法 

（１）年齢区分 ※年齢は１０月３１日現在の満年齢とする。 

２０歳代 ／ ３０歳代 ／ ４０歳代 ／ ５０歳代 

６０歳～６４歳 ／ ６５歳～６９歳 ／ ７０歳～７４歳 ／ ７５歳～７９歳 

８０歳～８４歳 ／ ８５歳～８９歳 ／ ９０歳～９４歳 ／ ９５歳～９９歳 ／ １００歳以上 

（２）競技種目 

１）個人種目 

＊自由形，平泳ぎ，背泳ぎ，バタフライ ／ ２５ｍ・５０ｍ・１００ｍ 

 ＊個人メドレー ／ １００ｍ 

２）リレー種目 

＊混合メドレーリレー（ 男２名・女２名 ） 

   １００ｍ：２００歳以上 ／ ２００ｍ：１３９歳以下，１４０歳以上 

 ＊フリーリレー（ 男子・女子・混合（ 男２名・女２名 ）） 

   ２００ｍ：１００～１５０歳，１５１歳～２００歳，２０１歳以上 

※リレーオーダーは，必ず同じチームのメンバーで構成すること。 

リレーオーダーの変更は１名までは認めるが，年齢区分の変更は認めない。（年齢を確認できる

ものを用意すること。） 

リレーオーダーに変更が生じる場合，変更用紙に記入し１１時迄に招集所に提出すること。 

 



  

 

９ 競技規程 

（公財）日本水泳連盟競泳競技規則，（一社）日本マスターズ協会競泳競技規則に準じて行う。 

競技はタイム決勝とする。参加数により異なる年齢区分でも同時にレースを行う場合がある。 

１０ 競技順序  別表の通り 

１１ 表  彰 

各種目とも第３位までの入賞者に賞状を授与する。 

１２ 参加時の注意事項 

（１）８：３０までに受付を済ませること。 

（２）競泳用水着，水泳帽子を着用すること。また，プール内は素足とする。 

（３）リレーオーダーは，必ず同じチームのメンバーで構成すること。 

（４）リレーオーダーの変更は１名までは認めるが，年齢区分の変更は認めない。（年齢を確認できる

ものを用意すること。）また，オーダーに変更が生じた場合，変更用紙に記入し，１１時迄に招集所

に提出すること。 

（５）休憩は１・２階ロビーを利用すること。密集を避け広く使用し，通気の良い場所で待機する。 

（６）速報はインターネットのみ実施とする。 

（７）健康管理は本人の責任とし，各自十分留意すること。 

（８）参加者が多数となる団体，クラブは，計時員１名の協力者を出すこと。（協力者の氏名を個人申

込書に記入すること） 

（９）今大会成績優秀者は，選考基準（プログラムに記載）に基づき「ねんりんピック大会」へ推薦す

る場合がある。推薦を希望する者はエントリー用紙に現住所の詳細を記載すること。 

（10）地震等の自然災害や感染症の拡大状況により，急遽大会を中止する場合がある。 

（11）出場申込書に記載の個人情報は，参加受付・プログラム作成等の本大会の運営，成績の報道発

表・ホームページへの掲載，資料送付等の情報提供に使用する。 

１３ 申込規程 

（１）制  限：１名２種目以内（リレー種目を除く） 

（２）参加料金：１名につき３，０００円 

（３）申込期間：１０月１日から１０月２４日まで（当日消印有効） 

（４）申込方法：原則として E-mail による申し込みとする。 

 ※「団体」及び「クラブチーム」は E-mail による申込受付とする。 

  「個人参加」で，E-mail が使用できない方のみ，郵送による受付を行う。 

●仙台市水泳協会ホームページ（http://suikyo.masa-mune.jp/）から市民総体申込書（MS-

Excel 形式）をダウンロードし，同ファイルにある「申込注意事項」，「申込書の記入の仕方」

を参照の上，必要事項を入力後，同ファイル，参加料振込票のコピーを添付し，E-mail にて

下記まで送信すること。なお，件名は 『第６２回仙台市民総合体育大会水泳競技大会申込』

とすること。 

●２人以上のエントリーとなる場合は，必ず MS-Excel ファイルによる申し込みを行うこと。 

●郵送による受付を希望する場合，申込書（個人種目，リレー種目）をプリントアウトし，参

加料振込票のコピーを添付し下記まで郵送すること。 



  

 

●参加料振込票のコピーには，団体名，チーム名，個人参加の場合は参加する個人名がわかる

ように記載すること。 

※ １１月１日以降に，事務局より「大会申込を受信しました」と返信メールを送信する。返信メー

ルがない場合は申し込み受け付けができていないので事務局まで連絡すること。 

※ 二次要項は，大会２週間前を目途に発送する。E-mail で申込んだ個人参加選手，団体およびクラ

ブチームについては，E-mail による添付ファイルにて書類一式を送付するので，受付用紙を各自

印刷の上当日持参すること。なお，郵送により申込んだ個人参加選手には二次要項等を郵送にて

送付する。 

（５）参加料金の納入方法 

※ 口座振込による納入を行うこと。現金を普通郵便で郵送しないこと。 

申込期間内に下記口座へ振込むこと。なお，納付された参加料は原則として返金しない。 

【 郵便振替 】 口座番号 ０２２３０ - ０ - ６５００５  加入者名  仙台市水泳協会 

（６）申込書郵送先 

〒９８０-０８０２ 青葉区二日町１０-２２ 草刈はしや気付 仙台市水泳協会事務局 

FAX：０２２-２２２-６６６６ ／ E-mail：swim_sendai1987@yahoo.co.jp 

 

【 別表： 競技順序 】 ＊時刻は予定（参加人数により変更あり。） 

１ 女子 100m 自由形 

２ 男子 100m 自由形 

３ 女子 25m 自由形 

４ 男子 25m 自由形 

５ 女子 100m 平泳ぎ 

６ 男子 100m 平泳ぎ 

７ 女子 25m 平泳ぎ 

８ 男子 25m 平泳ぎ 

９ 女子 100m 背泳ぎ 

10 男子 100m 背泳ぎ 

11 女子 25m 背泳ぎ 

12 男子 25m 背泳ぎ 

13 女子 100m バタフライ 

14 男子 100m バタフライ 

15 女子 25m バタフライ 

16 男子 25m バタフライ 

９：３０ 

 

 

 

１０：３０ 

 

 

 

１１：００ 

 

 

 

１１：３０ 

 

 

 

17 女子 100m 個人メドレー 

18 男子 100m 個人メドレー 

19 女子 50m 自由形 

20 男子 50m 自由形 

21 女子 50m 平泳ぎ 

22 男子 50m 平泳ぎ 

23 女子 50m 背泳ぎ 

24 男子 50m 背泳ぎ 

25 女子 50m バタフライ 

26 男子 50m バタフライ 

27 混合 200m メドレーリレー 

28 混合 100m メドレーリレー 

29 女子 200m フリーリレー 

30 男子 200m フリーリレー 

31 混合 200m フリーリレー 

競技終了予定 

１２：００ 

 

１３：３０ 

 

 

 

１４：４０ 

 

 

 

１５：１０ 

 

 

 

 

１６：００ 

 


